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- LISTR -

hGrnan
EURON
* hjarncell
« flera miljarder neuroneri hjarnan
« styralltidin kropp
® ®

HIPPOCAMPUS

* hjarnans minnescentrum

« lagrarminnenidin hjarna

* kanvaxa och bli stérre om du motionerar

« jobbar bdst da du tycker nagot ar spannande, roligt

® ellerintressant
AMYGDALA
* hjarnans larmcentral
® + gordigredo for flykt eller fight om faror hotar ®

« slariganglarmsystemet om du &ar t.ex. arg, frustrerad,
radd eller ledsen och kidnappar delar av hjarnan
« behdvervaralugn da du ska lara dig nagot

FRONTALLOBEN

* hjarnans beslutsfattare

+ hjalper dig att |6sa problem och

« halla koncentrationen

« fungerar samre om amygdala kidnappat den da du PS
t.ex. ararg eller radd
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