“ovberved Mjamam

Let's get ready!

Att forbereda sig sjalv och sin hjarnan pa vad som komma
skall r ett smart knep att lara sig mer.

Hjarndelarna, bl.a. hippocampus, som bestammer vilka
saker som lagras, vilka minnen som skapas, kanvara mer
effektiva om de pa forhand far veta vad de ska snappa
upp och ta tillvara.

Vi behover ocksa se till att hjarnan far jobba i lugn och ro.



