Genom attsprida ut i tid utnyttjar vi “glém lite och minns
battre”-fenomenet.

Sprid ut pluggandet

Genom att sprida ut i rum (barnet utnyttjar olika platser vid
olika tillfallen dd samma kunskaper pluggas) kan fler synapser
skapas (kopplingar mellan hjarnceller), fler minnesstigar till
minnet.

Visste du attvi behover glomma for att minnas battre och langre?
Visst later det lite motsagelsefullt?

Att sprida ut pluggandet anses vara en av de
mest effektiva studieteknikerna.




Exempel pa hur du kan hjalpa ditt barn med ordlaxan som ska vara gjord
om tre dagar:

* Planerain etttillfalle per dag underdessatre dagarda orden ska
pluggas istéllet for att ta itu med laxan enbart sista kvallen.

Har ni dar hemma varitmed om att barnet lart
sig hela ordlistan med engelska ord da hen
hade dem som laxa, men maste plugga dem pa
nytt infor provettre veckor senare?

En hel del av orden som barnet kunde tidigare - a2
r nastan som bortblasta. * Innanbarnetborjarmed laxan skahen ticka fér de engelska

orden och testa sig sjiilv hur manga ord hen kan 6versatta fran svenska

till engelska - anstrénga sig och plocka fram ur minnet. Sedan fortsatter barnet
jobba motdelmal 1.

* Sattupp delmal 5r de tva forsta dagarna - dela alltsa upp |3xan.

* Denandradagen viljerbarnet ettannatutrymme (t.ex. nagon annans
rum, koket, bastun, ute pa garden...) att plugga pa. Barnet tacker for de
engelska ordenigen, laser de svenska orden och anstranger sig att plocka
fram ur minnet sa manga engelska ord som majligt. Sedan fortsatter barnet
jobba mot delmal 2.

* Tredje dagenvéljer barnetigen ettnytt stélle att plugga pa, tacker for de

= : — > = = . engelska ordenigen och anstréingersig attminnas s manga ord
For attminnas detvi lart oss battre och langre behovervi som mojligt. Sedan fortsatter barnet plugga tills alla ord sitter.

repetera, plocka fram sa mycket som mojligt ur minnet
med sa lite hjdlp som maojligt. Vi behover anstringa oss
att minnas for att minnenaska bli starka.

* For att barnetinte skall behdva plugga orden pa nytt nagra veckor senare infor
provet, behdver detliggasin repetitionstillfallen en gangiveckan.
Underdessa tillfillen ska barnet repetera genom att tacka for de engelska

orden, lasa de svenska orden och anstrénga sig for att minnas vad orden arpa
engelska.

P& samma satt som du maste anstranga en muskel for att den ska bli
starkare. Vi maste alltsa lata kunskapen falla lite i glomska, for att sedan
plocka fram den igen for att minnas battre.

Om barnet far en laxa idag och den ska vara gjord infor imorgon, kan barnet sprida ut
sitt pluggande pa samma satt men under tre skilda tillfallen under samma eftermiddag
och kvall.

Spridningseffekten fungerarbattre om det far ga langre tid emellan
pluggtillfallena.
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