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Om du nu t.ex. far léra dig foljande... = [J
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“™ — Bjorndjuret (som &r ett mikroskopiskt litet djur)

I - 150 °C eller nedkyld tilf - 270 °C

T 7]( { [@ . kan Sverleva trots att den blivit upphettad till
S 3 &‘- l = \\i{)” : (absoluta nollpunkten ér- 273,15 °C)
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... kommer du sannoliktatt minnas den faktakunskapen trots att du aldrig
hort talas om detta djur tidigare.

Informationen &r hdpnadsvackande (férnagon som inte hade koll pa dettafran
tidigare och férstar hur extrema dessa temperaturer &) och mangden information
ar sa pass liten att vi [att kan lagra den direkt.

En kunskapskrok har darmed skapatsi din hjarna.

Da du nagra dagar, manadereller arsenare ser ettvideoklipp pa

5 lQaP a R [/L V\/S RQ‘P S R YO Ra Y Youtube med rubriken “Bjérndjuret” tinker du kanske

“Bjérndjuret, det kdnner jag igen. Det
var ju det dér djuret som dverlever

extrem hetta och en kyla som rér sig i
nérheten av absoluta nollpunkten”.

Du kanske till och med klickar pa klippet just
darfor, for att kanske fa reda pa mer héftig fakta. O

Tack vare den fardiga kunskapskroken kommer bl.a. hippocampus vara extra o}
uppmaérksam pa det du nu far héra om bjorndjuret och vet var den ska koda indennya
informationen.

Sma kunskapskrokar kan vi skapa i hjarnan genom attlara oss
en faktakunskap som berdr oss pa nagot satt - t.ex. nagot som
vacker WOW-kanslan hos oss, far oss atttappa hakan. Den
typen av information, da vifar den i en liten mangd, kommer

vi lattatt minnas langt senare. Hurkan vi utnyttja detta fenomen darhemma?

Tack vare dessa krokar kan ny information, ny faktakunskap
om samma amne fastna lattare i vart minne.

Bladdraframatibarnets larobocker och du faren ritt s3 bra dverblick dver vad barnet
ska lara sigunder skolaret.

Passa pa da och da att beratta nagon hiftig faktakunskap for barnet som berér
nagot av det hen skaléra sigi skolan under aret. Beratta inte mycket- bara négot smattsom

vacker ett intresse hos barnet. Mingdeninformation ska vara liten s att barets hjima
har en chans att lagra den i minnetdirekt. Far barnetfor mycket information arrisken storre att

hjarnan inte lagrar nagot alls.

Uppmuntra barnet attleta reda pa en haftig faktakunskap innan zmnetska
behandlas i skolan. Eller annu battre - gor det tillsammans.

Se en film, ett videoklipp eller las en bok tillsammans som handlar om just det
barnet ska lara sigimorgon, nasta vecka eller under de kommande manadernai skolan.
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